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Возрастная группа: подготовительная группа
Цель:  продолжать развивать эмоциональную сферу дошкольников.
Задачи:

обучающие: 

Расширять знания о понятие эмоции и чувства

Формировать умение различать эмоции.
развивающие: 

Развивать  образное логическое мышление, память, внимание, слуховое внимание.

Побуждать самостоятельно искать выразительные средства (жесты, движения, мимику) для создания художественного образа.

воспитательные: 

Воспитывать у детей умение работать в паре; в группе.

Виды детской  деятельности: словесная, игровая, продуктивная, коммуникативная.

Обогащение активного и пассивного словаря за счёт слов: иллюстрация, модель.

Демонстрационный материал: раскраска, фломастеры, иллюстрации.

Методические приемы: практические, наглядные, словесные, познавательные – исследовательские.
Предварительная работа: беседа о эмоциях и чувствах, рассматривание иллюстраций. 

Использованная метод литература: Яковлева, Е. Эмоциональные механизмы личностного и творческого развития / Е.Л. Яковлева // Вопросы психологии. - 1997. - №4. - с.20.
Ход ООД: 

- Ребята, вы сегодня пришли в садик с каким настроением? (ответы детей). 

Предложить детям, кто пришёл с плохим настроением сделать шаг вперёд и с помощью вопросов узнать почему у них не было настроения. (большинство детей ответили, что  утром ругала мама и поэтому не было настроения)

- А что надо сделать, чтоб настроение было хорошим? (ответы детей)

- А давайте попробуем сама себя развеселить. И сначала громким топотом прогоним плохое настроение, а затем улыбнёмся и посмеемся. И пусть плохое настроение уйдёт от нас.

Предложить детям сесть на стульчики. 

- А как можно по человеку понять6 хорошее у него настроение или плохое? Радуется он или огорчён? ( ответы детей)

- Правильно, по выражению лица. Давайте поиграем в игру «Угадай, моё настроение» .
Для игры пригласить одного ребёнка к себе. На ушко ему говорить то, что он должен показать мимикой ( радость, грустить, обиду, любопытство, злость и так далее).

- Молодцы, ребята. По выражению лица вы смогли понять, что испытает ребёнок в данный момент. А теперь давайте проведем физминутку. 

Вот лицо мы в ручки взяли
И по щечкам постучали.
И при этом говорим: м-м-м-м-м.
А теперь глазки закрыли,
Улыбнулись мы пошире.
Рот закрыли на замок,
Бровки приподняли.
Правый глазик открываем, им моргаем.
Левый глазик открываем, им моргаем.
Глазки шире открываем и моргаем, и моргаем.
Поморгали, щечки надуваем, воздух выдыхаем.
Еще раз щечки надуваем,
Воздух тонкой струйкой выдыхаем.

- Молодцы, дети, вы очень хорошо потренировали свою мимику.
- А теперь я предлагаю вам, ребята сесть за стол и послушать сказку. ( у детей на столе лежит раскраска и фломастеры)
- В некотором царстве, в некотором государстве жили - были две принцессы. Они очель любили играть и гулять в парке, ездить на бал. И однажды их позвали в гости. Они надели лучшие наряды, сели в красивую карету и поехали на бал. Дорога шла через лес. А в лесу жил злой колдун, который не любил тех, кому было всегда весело. И он заколдовал наших принцесс. Чтоб их расколдовать, вам надо найти двух грустных бабушек, в платочках с серёжками и зачеркнуть их. 
Пока дети выполняют задание, можно проговорить эмоции всех бабушек, изображённых на листке. 

- А теперь, переверните страницу и если вы правильно выполнили задание, то перед вами сейчас находятся две прекрасные принцессы. Любава и Красава. Раскрасьте их.
- Молодцы, ребята, наши принцессы расколдованы и теперь они  обязательно попадут на бал.

- А я вам предлагаю встать и выбрать себе картинку. Внимательно посмотрите и скажите: «Какое настроение у ребёнка и почему?» ( ответы – рассуждение детей)

-  Следующая игра «Ситуации».

«Дождь пошел» (присели, руки на голову.

«Лето, жарко» (рука спокойно обмахивает лицо.)

«Снег хлопьями повалил»  (рука слегка прикрывает лицо.)

«На мороженое!» (рука вперед, ладонь раскрыта, радость.)

«На солёный огурец!» (лицо недовольное, рука от себя.)
- Встаньте, ребята в круг. О чём мы с вами сегодня говорили? Об эмоциях. Наши эмоции – это наши чувства. Потянулись, улыбнулись и пусть всегда наше настроение будет хорошим.
